
Havsöringskurs med flugspö i Stockholms skärgård 
 

Följ med på en kurs i hur du överlistar Stockholms svåra havsöringar med flugspö. Vi fiskar från 

stranden med vadarbyxor eller från flytring beroende på val av plats, årstid och väder!  

Kursen lämpar sig för dig som vill bli en bättre flugfiskare på kusten. Kanske är du nyinflyttad och 

behöver en ”start-up” i hur du angriper Stockholms havsöringar eller kanske är du redan en van 

öringfiskare men vill utveckla dig ytterligare?  

Vi fiskar på mina ställen om ni inte vill att jag ska hjälpa er/dig att förstå era fiskeplatser bättre.  

I kursen går vi igenom följande 

• Havsöringens biologi i Stockholms skärgård 

(vandring, födoval m.m) 

• Taktik och strategi för fiskepasset och ställena 

vi ska angripa 

• Få nycklarna till att identifiera fångstgivande 

öringplatser via sjökort och flygfoton 

• Hur du trimmar din utrustning, spö, rulle, lina 

och tafs m.m 

• Kastteknik för streamerfiske i hårt väder 

• Olika flugval och tricks för hur du binder 

effektivare öringflugor 

• Klä dig rätt för kustfiske 

Och mycket mer i skarpt läge. Upplägget på kursen 

anpassas efter din förkunskap.  

För att dagen ska bli givande är det bra om du har viss förkunskap i hur man kastar med ett flugspö 

samt gillar att promenera i terräng. Målet är att du som flugfiskare efter kursen ska ”tänka öring” , 

både ur ett kunskapsperspektiv men även hur du skräddarsyr din utrustning samt hur du väljer rätt 

flugor för situationer du kommer möta i jakten på havets silver.  

I kursen ingår en matig lunchmacka, fika och transfer.  

Kostnad: 2500 kr 1 pers, 4000 kr 2 pers, 5000 kr 3 personer (enbart vadfiske).  

För bokning: Nordiskfiskevard@gmail.com 

Kursen arrangeras av Nordisk fiskevård och företaget innehar F-skatt.  

 


